
Contact: 06 78 14 94 49        fabrice makos coaching 

Se connaître et s’écouter
sont des clés essentielles

pour être en mesure de
choisir les aliments qui

répondent à vos besoins
tant physiologiques

qu’émotionnels.
 

Je vous accompagnerai pour
trouver l'alimentation qui

vous ressemble. 

Le Reiki est une technique

énergétique qui  procure

une relaxation profonde. 

le mieux être s'installe, le

sommeil devient réparateur,  

les douleurs s'apaisent

laissant place à une

meilleure immunité... 

Nous sommes des êtres

énergétiques, faites le plein!

UN PACK GLOBAL POUR RETROUVER
VOTRE ENERGIE, 

Une activitée sportiveadaptée à vos besoins et àvotre rythme permet àlong terme de renforcervotre corps et voscapacités physiques. 
Des séances sur mesureseront créées pourprendre soin de vous. 

Fanny,
diététicienne
gourmande

Fabrice,
Coach
sportif

Une démarche globale,
Un suivi coordonné, 
Un bien-être durable.

Sophie,
énergéticienne

JETEZ-VOUS À L'EAU
Packs*

Petit Bain 5 séances: 175€
Grand Bain 10 séances: 300€

*Construisez votre pack sur
mesure avec 2 ou 3 intervenants

1,2,3 PLONGEZ !

Secteur St Antoine, Métabief

Contact: 06 49 36 48 54 
 www.nozero.fr

Contact: 06 85 79 08 84

www.sophieenergy.com


