UN PACK GLOBAL POUR RETROUVER
VOTRE ENERGIE, 1,2,3 PLONGEZ !

FANNY,
DETETICIENNE
GOURMANDE

SE CONNAITRE ET SECOUTER UNE A ,
SONT DES CLES ESSENTELLES PTEE ETIVITEE SPORTIVE
POUR ETRE EN MESURE DE VOs
CHOISIR LES ALIMENTS QUI
REPONDENT A VOS BESOINS

TANT PHYSIOLOGIQUES
QUEMOTIONNELS.

JE VOUS ACCOMPAGNERAI POUR PES SEANCES SUR mMESURE
TROUVER L'ALIMENTATION QUI EEES POUR

VOUS RESSEMBLE, PRENDRE SON DE vous

Contact: 06 49 36 48 54 Contact: 06 78 14 94 49

www.nozero.fr f fabrice makos coaching
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SOPHEE, =
RO TIOENNE .Une d.elonarche glolfale,
e = __Un suivi coordonné,
= -~ —Un bien-étre durable.
= L LEKESTUNE TECHNQE S====—===—m—-——=—

ENERGETIQUE QU PROCURE
UNE RELAXATION PROFONDE.

=— |E MEUX ETRE SINSTALLE, LE
=
—

i SOMMEIL DEVIENT REPARATEUR,

LES DOULEURS S'AP‘AISENT
LAISSANT PLACE A UNE
MEILLEURE IMMUNITE..

NOUS SOMMES DES E;R‘ELSE L BE= = e
ENERGETIQUES, FATES U N — = — .

7908 84 onstruisez votre pack sur
Contact: 06 85 mesure avec 2 ou 3 intervenants

www.sophieenergy.com ‘
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